Il

w’
.l--i-".‘"i: i_. "‘.

-

Eco-Escolas Al manaque i
2014

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

o]] - o]] 29 29 27 27 25 24 24 2 2
3 30

MHOYA

w

=

e

g 08 o7 o} o7 Ob 05 04 03 02 o] 29 %
i

ul 3

)

=

& 16 15 18 15 14 13 12 jle} o5 08 o7 Ob
(=]

w

=

z

i 23 n 23 22 | 20 19 18 & & 14 14
=

=

Editores
Alunos 6 ° A

9& Escola Basica Virginia Moura
NAQ Moreira de Conegos

Virginia Moura

Agrupamento de Escolas


http://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=eyoSY2gFPMI8jM&tbnid=wm_MudbsS-OS2M:&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Fmoodle.eb23-samar.rcts.pt%2Findex.php%3Fcal_m%3D1%26cal_y%3D2014&ei=oNnwUrvuM42h7AbH5IGgCw&psig=AFQjCNG9r7QOZNCiPVGBFf1vskPiG
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.cnslourdes.com%2Ffotografias%2Fbandeira_eco_escolas.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.cnslourdes.com%2Fensino_noticia.asp%3FID%3D432&docid=m4bPzPDH1Fhx1M&tbnid=e8Q_o5sg_WcjIM&w=600&h=579&ei=VjRVU-WTCaWe0Q

Como tudo comecou....

A coordenadora do Projeto Eco-Escolas tomando conheci-
mento, numa das reunides de departamento, de que no 6° ano
de escolaridade se lecionam contetidos programéticos da dis-
ciplina de HGP relacionados com a agricultura propds e apre-
sentou o concurso langado pela Valorfito a rede Eco—
Escolas.

Sendo professora das quatro turmas deste nivel de ensino,
decidi langar o desafio a todas elas .

Cada turma produziu o seu almanaque utilizando a seguin-
te metodologia:

*+ numa primeira fase , foram constituidos grupos de trabalho
tendo em conta a freguesia onde os alunos residem. De
seguida cada grupo procurou informacdes junto de familia-
res, agricultores , livros da regido, relacionadas com os
principais trabalhos agricolas da regido (o que se deve
semear ou plantar; o que ha para colher; outros trabalhos
como a poda, rega... . Posteriormente, fizeram o respetivo
registo numa ficha elaborada por mim para o efeito. Na
ficha constavam questdes orientadoras sobre a pesquisa pre-
tendida e os principais objetivos desta atividade que previa-
mente foram discutidos na aula, a saber: sensibilizar para a
importancia do desenvolvimento rural baseado no respeito
pelo ambiente e pela biodiversidade e para as boas praticas
agricolas , melhorar técnicas de investigacdo, conhecer e
compreender o processo de modernizacio das ati-
vidades produtivas portuguesas .

*+ num segundo momento, os alunos procederam a organiza-
¢do / montagem do Almanaque , sob a minha orientagao, ao
longo de varias semanas com todo o material recolhido, que
foi além do registo na ficha. Da sua recolha constavam foto-
grafias, imagens, provérbios, feiras , romarias... .

Pelo exposto se compreende que haja informagdo seme-
lhante nos quatro almanaques.
A professora
Deolinda Araujo



Janeiro

Sementeira/ Plantacao

« Cebolas; favas; alfaces; couves; cenouras;

repolhos; alhos

+ Laranjas
» Limoes
+ Tangerinas

00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000

: Provérbio .
: N
: Se queres ser bom ervilheiro, \
Esemeia no crescente de Janeiro.

3


https://www.google.pt/imgres?imgurl=http%3A%2F%2F4.bp.blogspot.com%2F_MRBfcXBAGoY%2FSgSwULXdW3I%2FAAAAAAAAAT8%2FmzW7dBGi28k%2Fs320%2Fcebola3.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fefaturismoambientalrural.blogspot.com%2F2009_05_01_archive.html&docid=BhrcrPGZBzstFM&t
http://www.google.pt/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=dy-8l_GPPkgFfM&tbnid=ItyakL_Rfk140M:&ved=0CAgQjRw&url=http%3A%2F%2Fplantamania.wordpress.com%2F2010%2F05%2F26%2Flaranjeira%2F&ei=7bRqU7DdE46e7AbvhIHgDA&psig=AFQjCNFyf-00u8XdtNxZUBvsMEBu

Qutros trabalhos agricolas:

« Lavra-se e estruma-se a terra

« Poda-se as videiras e arvores de fruto

« Prepara-se canteiros e talhdes

« Constroi-se estruturas para proteger as plan-

tas da geada

Adivinha

: lem dentes e ndo come, tem barbas e:
indo é homem.

: Festas, Feiras e Romarias - Concelho de
: Guimaries

- guesia de Arosa)
+20 de Janeiro— festa de Sdo Sebastido

15 de Janeiro—festas de Santo Amaro ( fre-
: (freguesia de Serzedo)



Fevereiro

Sementeira/ Plantacao

+ Abdbora; alface; alho francés; coentros;
couve-flor; grelos; espinafres; feijao; salsa;

tomates, pepino, pimentos, batata.

Colheita

+ Laranjas
+ Couves

+ Limoes

Provérbio
Quando ndo chove em Fevereiro, nem bom

centeio nem bom lameiro.




Outros trabalhos agricolas:

« Cavar os terrenos
« Lavrar a terra
« Adubar a terra

« Preparar a sementeira de meldes

Curiosidades

~ A Assembleia Geral das Nagdes Uni-:
:das declarou 2014 o Ano Internacional daé
i Agricultura Familiar, reconhecendo o papel:
: fundamental desse setor para a seguranca ali-;
: mentar no mundo.
: = Bsta iniciativa tem como objetivo promo-:
: ver em todos os paises politicas publicas que
: favorecam o desenvolvimento sustentavel de:
Esistemas de producdo agricola baseados em:
: unidades familiares, fornecer orientacdes :
: para pOr em pratica essas politicas, incentivar
:a participagdo de organizac¢des:
: de agricultores e despertar a consciéncia'
: da sociedade civil para a importancia deé
: apoiar a agricultura familiar. :
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Marc¢o

Sementeira/ Plantacao

+ Milho, abodboras; espinafres; melancia;
meldo; tomates; penca; couve; nabos, bata-

tas.

Colheita
« Laranjas

« L1moes

«+ Tangerinas

'.................................................
t Provérbio

t Poda em Margo, vindima no regaco.
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Outros trabalhos agricolas:

« Sachar as hortas
« Colocar estacas
« Sulfatar as vinhas

: Como nao ¢ usual entregar as embalagens :
:vazias em pontos de recolha, aqui fica o que:

: fazer:

embalagens vazias dos fitofarmacos

!

o/ o/ -’ </ o’
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valorfito valorfito valorfito valorfito valorfito

Ponto de Recolha
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Abril

Sementeira/ Plantacao

+ Brocolos; repolho; agrides; batata; couve-
galega; milho; limdes; melancia; melao;

rabanete.

« LLimoes

« Favas

« Ervilhas

'C................................................‘
:Provérbio

:Em Abril, lavra as altas, mesmo com dgua
:pelo machial.
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Qutros trabalhos agricolas:

« Sachar a terra
+ Mondar V
« Regar

P 0000000000 000000000000000000000000000000000000000

Curiosidades :
—Sabias que o bagaco do limdo pode ser:
usado para remover cheiro de peixe de:
talheres e outros utensilios da cozinha, basta§
o bagaco ser esfregado sobre cada talher,:
que o cheiro desaparece.

—Sabias que o suco do limao com agucar
pode ser usado no tratamento facial contra
acnes.

—Sabias que o bagaco também pode ser
utilizado junto com acgtcar, para clarear e
deixar as maos mais macias.

v Mondar - arrancar ( ervas nocivas)

:junto dos cereais ; limpar
. In dicionario da Porto Editora .
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Maio

Sementeira/ Plantacao

+ AboOboras; oliveiras; tomates; pepinos; cebo-
las; feijao; milho; agrido; alface; beterraba;

"brocolos; cenoura.

Colheita

« Ervilhas e favas
« Alfaces
+ Cerejas

: Provérbios
: Maio Jardineiro enche o celeiro.
: Maio temporao espiga o grdo.
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Qutros trabalhos agricolas:

« Sachar e devastar o milho e batatas
« Sulfatar as vinhas

« Regar

« Estrumar os canteiros

O que fazer com as embalagens dos

fitofarmacos:

+ Depois de as usar e para o ambiente melho-
rar a VALORFITO as deve entregar.

Festas, Feiras e Romarias - Concelho de
Gulmaraes

D1a 4 de maio-Romaria de Nossa Senhora
dos Remédios em Barco, Briteiros (costuma
ser no 2° Domingo depois da Pascoa).



Junho

Sementeira/ Plantacao

+ Alface, couve-flor, nabos, repolho, batata,
cenoura, brocolos, favas, nabos, rabanetes,

salsa.

« Cerejas
+ Tomates
+ Batatas

« P1mentos

O Feriado Municipal é celebrado no dia
24 de Junho, dia da comemoracio da
Batalha de S. Mamede.
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Outros trabalhos agricolas:

« Tirar a batata plantada em fevereiro e margo
+ Rega de hortas e canteiros

«+ Tratar a vinha .
+ Aplicar inseticidas nas arvores de fruta.

P 0000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 -
. .
.

: Curiosidades

: = Sabia que a utilizagdo incorreta dos pes-
:ticidas continua a ser uma das principais
: causas de intoxicagdo de agricultores e suas
: familias, para além de causar graves danos
gao meio ambiente?

: = Por isso ¢ importante lembrar que a pre-
: paragdo das caldas e o armazenamento des-
:tes produtos exige cuidados adequados de

seguranga e protecao.

’0!llllllll!'00lllll'lll'llllllllllllllll'l'l'lllllllll'lll'lll00!"

: Festas, Feiras e Romarias - Concelho de
Gulmaraes

§24 de junho -S. Jodo de Calvos (Lordelo)

.
---------------------------------------------------------------------



Julho

Sementeira/ Plantacao

+Feijao-verde , alfaces ,cenoura, salsa.,

agrioes, nabos, rabanetes, repolho .

« Batata
« Cebola
+ Tomates

« Ameixas
« Alface

15
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Outros trabalhos agricolas:

« Ceifa e debulha de cereais
« Lavrar os canteiros

+ Limpar a vinha

Adivinha
: O que é, o que é, um mundo verde onde:

ta terra ¢ vermelha e os habitantes sdo:

.
eIoue[ows

: Provérbio

Em Julho ceifo o trigo e o debulho e com 02

:vento soprando o vou limpando .

:Festas, Feiras e Romarias - Concelho de:
:Guimaraes :

gJulho - Feira da Terra, S. Torcato



Agosto

Sementeira/ Plantacao

+Tremocos, nabos, couves, cebolas, batatas,
tomate, milho, arvores de caroco.

Colheita

+ Batata

+ Cebola

+ Sementes de ervilhas
« Favas

+ Beterrabas

« Cenouras

17
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Outros trabalhos agricolas:

+ Sachar e lavrar as areas do milho

+ Enxertar as roseiras

Adivinha

: Eu trago as férias, trago a praia e o descan—:
SO Sdo mergulhos do mar forte e também no

lago manso. Quem sou eu ?

Festas, Feiras e Romarias - Concelho de
Gulmaraes

1° Domingo de Agosto-Festas da Cidade e

Gualterlanas
: Provérbio

:O luar de Janeiro ndo tem parceiro; mas ld'

tvem o Agosto que lhe da no rosto.

18



Setembro

Sementeira/ Plantacao

«Alfaces, alho francés, cebola, couves, penca,
lambada, repolho, couves.

Colheita

« Morangos
« Alface

« Pepinos

« Milho
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Outros trabalhos agricolas:

+ Enxertar as macieiras
« Preparar os recipientes para as vindimas

Adivinha

: No meu hd as vindimas e o regresso d:
i escola, compram-se os livros e os:

: cadernos, os lapis, os marcadores e a:
0IqUIAS

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Festas, Feiras e Romarias - Concelho de
Gulmaraes

Festas afonsinas (Guimardes) 19 a 21 de

Setembro 5
i Provérbio :

: Em Setembro planta, colhe e cava que é més'

i para tudo.



Outubro

Sementeira/ Plantacao

+ Oliveiras, morangueiros, vindimas, cebolas,

cenoura, alhos, figos.

Colheita
« Castanha

« Diospiro
« Aboboras
« Milho

21



Outros trabalhos agricolas:

+ Trabalhos na adega

« Estrumar terras

Adivinha

: O que é o que é,
: Iem coroa, mas ndo é rei

: Tem escama, mas ndo é peixe?
. IXedeqy

: Provérbios

ESe em Qutubro te sentires gelado, lembm—teé
: do gado. :

Em Outubro sé prudente: guarda pdo, guarda
: semente. :

: Qutubro meio chuvoso, torna o lavrador ven-:



Novembro

Sementeira/ Plantacao

Salsa, nabos, rabanetes, coentros, favas,

cereais, agrioes.

« Nabos
« Castanha
« Azeitona

« Cenoura
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Outros trabalhos agricolas:

« Fazer o tratamento das arvores.
« Preparar os terrenos para as sementeiras da

Primavera.

© 0000000000000 00000000000000000000000000000000000OCOCOCOCOGOIOCIEOCEOIEOCEOIEOCEOIEOCEOE

Curiosidades

000 ccccsccscccy

i = Sabia que as castanhas “consideradas,
:atualmente, quase como uma guloseima de
:época, as castanhas, em tempo idos, consti-
:tuiram um nutritivo complemento alimen-
itar, substituindo o pdo na auséncia deste,
: quando os rigores e escassez do Inverno se
:instalavam”.

=“Cozidas, assadas ou transformadas em
farinha, as castanhas sempre foram um ali-
mento muito popular, cujo aproveitamento
:remonta a Pré-Historia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

0e0cc0ccccccccce
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Festas, Feiras e Romarias - Concelho de:
Guimariaes

Dia 29— Inicio das Nicolinas.
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Dezembro

Sementeira/ Plantacao

« Arvores de fruto, salsa, alfaces de inverno,

couves diversas, cebola, alhos.

« Azeltona
+ Limoes

+ Pinhoes

25



Outros trabalhos agricolas:

+ Continuar o tratamento das arvores € a

preparagdo dos terrenos para as sementeiras
da Primavera.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Adivinha
: “Mae pequena,
: pai grande, :
: filho negro,
: neto branco." ovqug  +
eereresessmrressssreressesEesessesresissssseressessressssesneees .

i Festas, Feiras e Romarias - Concelho de:
: Guimaraes

;Dia 13 — Festa de St* Luzia - Moreira deg
: Conegos :
§Pr0vérbi0

: Ande o frio onde andar, no Natal ca vem
tparar.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



@eecececececsssesesscsssesesecscscsesesesscsscsrses®
E A escola Virginia Moura enquadra-se numa regido onde se E
* pratica uma agricultura para consumo familiar (hortas, quin- §
stais) e onde existem algumas exploragdes agricolas de
E pequenas dimensoes.

Da pesquisa realizada, concluiu-se que grande parte dos
« lavradores ndo tem os cuidados exigidos aquando da utili-
«zagdo dos fitofarmacos, uma vez que, apds o seu uso limita-
Ese a lavar bem as embalagens e a coloca-las nos ecopontos ,
¢ na lixeira ou a enterra-las .

.

Ficam aqui alguns procedimentos importantes a ter no
uso dos produtos utilizados na agricultura, nomeadamen-

te os fitofarmacos .

As embalagens ndo devem:
* ser queimadas

* ser enterradas

* ser colocadas no ecoponto

* ser colocadas no lixo doméstico
« ser reutilizadas

* ser abandonadas

P PO 0000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000CCOCTLY,

: Ao encaminhar as embalagens vazias para o Sistema :
VALORFITO entregando-as num ponto de recolha,
:estd a desenvolver boas praticas agricolas e a prote-

ececccce

ger 0 ambiente.

.
%ececccccccccccce

.
.
.
.
.
.
B 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000C0
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